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Newsletter 
Termine und Aktivitäten der Segelfreunde Rheinland 

 

 

 

Dieser Newsletter der Segelfreunde Rheinland erscheint künftig im 1 – 2-monatigen Abstand 

und enthält zusammengefasst alle aktuell vorliegenden Informationen zu den Aktivitäten der 

Segelfreunde Rheinland. 

Aktivitäten bleiben so lange im Newsletter, bis dass sie durchgeführt wurden oder die Anmel-

defrist abgelaufen ist. Die Verteilung erfolgt per E-Mail, zusätzlich findet ihr den aktuellen 

Newsletter auch auf der Homepage der Segelfreunde Rheinland (www.segelfreunde-Rhein-

land.de). 

Wenn ihr Beiträge für den Newsletter habt (z.B. Mitsegelangebote oder -gesuche, Verkäufe 

usw.), dann gebt diese Info an Stefan Fenker (E-Mail: 2.vorsitz@segelfreunde-rheinland.de), 

euer Beitrag erscheint dann im nächsten Newsletter. 
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1. Der Vorstand der Segelfreunde 

Rheinland ist wieder komplett 

Nachdem Astrid Steen und Frank Giszas 

nicht mehr zur anstehenden Wahl zur 1. 

Vorsitzenden bzw. zum Vorstand Ausbil-

dung kandidiert haben und Niels Thevs aus 

persönlichen Gründen sein Amt als 2. Vor-

sitzender vorzeitig zur Verfügung gestellt 

hat ist es in Mitgliederversammlung am 

28.02. und der außerordentlichen Mitglie-

derversammlung am 28.03.23 gelungen, 

alle vakanten Vorstandspositionen nachzu-

besetzen. 

An dieser Stelle noch einmal ein herzli-

ches Dankeschön an Astrid, Frank und 

Niels für die im Vorstand geleistete Ar-

beit für unseren Verein. 

Nachfolgend stellen sich die aktuellen Vor-

standsmitglieder der Segelfreunde Rhein-

land kurz selbst vor. Die vollständigen Kon-

taktdaten aller Vorstandsmitglieder findet 

ihr am Ende dieses Newsletters zusam-

mengefasst. 

Isabel Dominguez (1. Vorsitzende) 

Geboren 1959 in A 

Coruña, der schö-

nen spanischen 

Stadt im Nordwes-

ten Spaniens am 

rauen Atlantischem 

Ozean. 

Nachdem ich bis 

zum 8.ten Lebens-

jahr bei meinen 

Großeltern auf-

wuchs, brachten mich meine Eltern 1968 

nach Deutschland. 

Zum Segeln kam ich durch meinen ehema-

ligen Lebensgefährten erst 2006. Bereits 

Ende der 1990er Jahre hatten wir die Idee 

über die niederländischen Kanäle zu schip-

pern, so dass wir 1998 den Sportbootfüh-

rerschein Binnen nur unter Motor mach-

ten. 

Nach einigen Motorboot-Fahrten hatten es 

mir die Segler so angetan, dass ich 2007 

den Segelteil des SBF Binnen nachgeholt 

habe. 

Es folgte im gleichen Jahr der SBF-See und 

in 2009 der SKS (Sportküstenschiffer-

schein). 

Bei den Segelfreunden bin ich Mitglied seit 

2007 und habe seitdem viele schöne Fahr-

ten erleben dürfen. Sowohl auf Valken und 

Plattbodenschiffen in Deutschland und den 

Niederlanden wie auch auf Yachten im Mit-

telmeer. 

Sehr viel Freude und einiges an Erfahrung 

brachten mir die Jahre als Ausbilderin in 

Koudum/NL von 2012 bis 2021 und auch 

die 7 Jahre als Vorstand Finanzen möchte 

ich nicht missen. 

Dem neuen Amt als 1. Vorsitzende der Se-

gelfreunde Rheinland e.V. sehe ich mit 

Freude aber auch mit sehr viel Respekt ent-

gegen. 

Für weitere Fragen, Infos und Anregungen: 

1.vorsitz@segelfreunde-rheinland.de 

 

Stefan Fenker (2. Vorsitzender) 

Als Gründungsmit-

glied und langjähri-

ger 1. Vorsitzender 

lagen und liegen mir 

die Segelfreunde 

Rheinland immer 

sehr am Herzen. 

Neben einem akti-

ven Vereinsleben 

mit Segel- und sons-

tigen Veranstaltun-

gen sind mir besonders auch die Außen-

darstellung des Vereins sowie die Nach-

wuchswerbung ein wichtiges Anliegen. Ich 

glaube, dass ich als 2. Vorsitzender auf bei-

den Gebieten vieles bewirken kann. 

Zu meinen Aufgaben gehören u.a. die re-

gelmäßige Herausgabe dieses Newsletters 

sowie die Betreuung unseres Internetauf-

tritts. 

Die meisten von euch wissen sicher, dass 

ich seit meiner Pensionierung im 

mailto:1.vorsitz@segelfreunde-rheinland.de
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niederländischen Friesland zuhause bin. 

Ich betrachte mich auch ein wenig als Bot-

schafter für dieses wunderschöne Wasser-

sport-Revier. 

Wenn ihr Fragen oder Anregungen zu mei-

nem Tätigkeitsbereich habt – ihr erreicht 

mich per E-Mail unter 2.vorsitz@segel-

freunde-rheinland.de. 

 

Gabriele Scheibe (Vorstand Finanzen)  

Ich bin in Lüneburg 
geboren, lebe seit 
1993 im Rheinland 
und bin mit 
Thomas (Scheibe) 
verheiratet. Wir ha-
ben 3 Kinder und 5 
Enkelkinder. 

Zum ersten Mal 
habe ich 2017 auf 
einem Segelboot 
gesessen, 2018 

habe ich dann den SBF Binnen gemacht. 
Seitdem segele ich regelmäßig in den Nie-
derlanden oder auf der Ostsee. 

Mitglied der Segelfreunde Rheinland bin ich 
seit 2019, seit 2022 bin ich im Vorstand für 
die Finanzen verantwortlich. 

Meine wichtigsten Aufgaben in dieser 
Funktion sind: 

- Rechnungen bezahlen 
- Mitgliedsbeiträge und andere Zahlun-

gen einzuziehen 
- die Kasse zu verwalten 
- alle Geschäftsvorgänge aufzuzeichnen 

und zu archivieren 
- Nachhalten der Geldeingänge für Aus-

bildung-, Segel- und sonstige Veran-
staltungen und diese, wenn nötig auch 
einfordern. 

Per E-Mail erreicht ihr mich unter finan-
zen@segelfreunde-rheinland.de 

 

Thomas Scheibe (Vorstand Veranstal-

tungen) 

Als Fischkopp 

(aufgewachsen 

in unmittelbarer 

Nähe des Olym-

piahafens Kiel-

Schilksee) war 

mir das Segeln 

quasi in die 

Wiege gelegt. 

Bereits seit der 

Schulzeit wurde 

mit einem 

„Folke-Boot“ die Kieler Bucht zwischen 

Schleimünde und Fehmarn unsicher ge-

macht. 

Als Jugendlicher wurde 1978 mit dem 

umgebauten Kriegsfischkutter „KFK Komo-

ran“ Fünen umrundet. 

Durch den beruflich bedingten Wechsel 

nach Bonn war es 1997 erst einmal mit dem 

Segeln vorbei. Nach einem kleinen 

Schnuppersegeln auf der Mecklenburgi-

schen Seenplatte, war der Anreiz erwacht, 

wieder mit dem Segeln anzufangen. 

Mit dem Erlangen des Sportbootführer-

scheins – Binnen in Koudum (NL) war wie-

der Wasser unter den Kiel.  

Gemeinsam mit meiner Frau folgte ein Törn 

mit dem Traditionssegler „Samyrah“ in die 

dänische Südseerund (Rund Aerö) 

Über das Angebot des „Schnuppersegeln“ 

in Roermond (NL) wurde ich auf die Segel-

freunde Rheinland aufmerksam. 2019 bin 

ich in den Verein eingetreten und war als 

Freizeitsegler jetzt mehrmals in Koudum 

bzw.  Rufus unterwegs. Dazwischen erfolg-

ten mehrere Törns auf dem Ijsselmeer bzw. 

auf der Ostsee. 

Seit 2022 bringe ich mich als Vorstandsmit-

glied „Veranstaltungen“ aktiv bei den Se-

gelfreunden Rheinland ein. 

Per E-Mail erreicht ihr mich unter veranstal-

tungen@segelfreunde-rheinland.de. 

 

mailto:2.vorsitz@segelfreunde-rheinland.de
mailto:2.vorsitz@segelfreunde-rheinland.de
mailto:finanzen@segelfreunde-rheinland.de
mailto:finanzen@segelfreunde-rheinland.de
mailto:veranstaltungen@segelfreunde-rheinland.de
mailto:veranstaltungen@segelfreunde-rheinland.de
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Ingo Hermanns-Truxius (Vorstand Aus-

bildung) 

Im Gegensatz zu 

dem, was viele be-

haupten, wurde ich 

1971 nicht auf ei-

nem Polyvalken ge-

boren. Zum Segeln 

kam ich 1992 und 

habe 1995 dann 

mein Sportbootfüh-

rerschein Binnen 

gemacht. 

2002 habe ich mein SBF-See und den SKS 

(Sportküstenschifferschein) gemacht. 

Ich bin als Gründungsmitglied der Segel-

freunde von Anfang an bei der Ausbildung 

dabei. Mir macht es immer wieder Spaß In-

teressieren das Segeln und Motorbootfah-

ren beizubringen. 

Das Engagement ist auch persönlich für 

mich wichtig, weil ich dadurch mein Wissen 

lebendig halten kann. 

Ich freue mich sehr auf weitere tolle Ausbil-

dungswochen. 

 

Für weitere Fragen, Infos und Anregungen 

rund um die Ausbildung: ausbildung@se-

gelfreunde-rheinland.de 

 

2. Seglerabende im Frühjahr 2023 

Die Seglerabende der Segelfreunde Rhein-

land finden jeweils am letzten Dienstag ei-

nes Monats in unserem derzeitigen Ver-

einsheim, dem Restaurant 

„Zum alten Stallberg“ 

Zeithstraße 336 

53721 Siegburg  

statt.  

 

Diese Seglerabende sind unsere Plattform 

zum gegenseitigen Austausch von Informa-

tionen, zum (Törn-)pläne schmieden und 

auch zum lockeren und zwanglosen Bei-

sammensein. 

Gelegentlich gibt es auch Vorträge zu seg-

lerischen Themen (Törnberichte, Segel- 

und Sicherheitsthemen…), diese kündigen 

wir jeweils gesondert an. 

Die Seglerabende sind grundsätzlich offen 

für jeden, d.h. jeder Interessierte ist uns 

herzlich willkommen und kann uns und die 

Segelfreunde so unverbindlich näher ken-

nenlernen. 

Die nächsten Seglerabende sind am: 

Dienstag, 30.05.2023 

Dienstag, 27.06.2023 

Dienstag, 25.07.2023 

Beginn ist immer ca. 19.30 Uhr, das Ende 

offen. 

Für die Teilnahme am Seglerabend ist 

keine Anmeldung erforderlich. 

3. Internetauftritt der Segelfreunde 

Rheinland 

Im vergangenen Jahr musste aufgrund ei-

nes notwendigen Providerwechsels unser 

Internetauftritt komplett neu erstellt werden. 

Die daraufhin von Astrid erstellte Website 

wollen wir weiterentwickeln und in den 

nächsten Monaten einen modernen und 

den aktuellen Ansprüchen genügenden In-

ternetauftritt aufbauen. 

Ganz wichtig ist dabei – neben den notwen-

digen technischen Anpassungen – dass wir 
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von euch, den Mitgliedern der Segel-

freunde, inhaltlichen Input bekommen. 

Denn wir können nur so viel veröffentlichen, 

wie wir an Inhalten zur Verfügung haben. 

Daher eine große Bitte an euch alle: 

Schickt uns eure Fotos, Törnplanungen 

und -berichte und alles, was es wert ist, auf 

unserer Website veröffentlicht zu werden 

an 2.vorsitz@segelfreunde-rheinland.de. 

Der Internetauftritt ist nur dann lebendig, 

wenn ihr ihm das notwendige Leben ein-

haucht… 

 

4. Wochendsegeln für Vereinsmitglie-

der 

Stefan Fenker bietet für einen kleinen Kreis 

von Segelfreunden ein Segelwochenende 

im niederländischen Friesland an. Hier die 

Eckdaten: 

Termin:  Fr. 04.08. – Mo. 07.08.2023 

Ort:  Woudsend 

Teilnehmer: 6-8 

Unterkunft: bei Stefan zuhause und evtl. 

B&B 

Boote: 2 Valken 

Kosten: Boote, Verpflegung, ext. Un-

terkünfte, Nebenkosten  

Anmelden könnt ihr euch ab sofort formlos 

per E-Mail an stefan.fenker@ziggo.nl. 

 

5. Valkenwandern in den Niederlanden 

Wer hat Lust und Interesse, mit dem Valk 

in den Niederlanden eine mehrtägige Wan-

derung auf dem Wasser zu unternehmen? 

Tagsüber segeln und jeden Abend in einem 

anderen Ort oder irgendwo am Steg einer 

Insel festmachen und im Zelt oder auf dem 

Valk übernachten – Gabriele Scheibe 

möchte dieses Erlebnis gerne selbst haben 

und es mit Interessierten aus dem Kreis der 

Segelfreunde teilen. 

Termin und Ort sind noch völlig offen, in die 

konkrete Planung steigt Gabriele erst ein, 

wenn sich Interessenten bei ihr gemeldet 

haben und Sie erkennt, dass diese tolle 

Idee auch umgesetzt werden kann. 

Also: wer Interesse am Valk-Wandern hat, 

der meldet sich möglichst umgehend per E-

Mail bei Gabriele Scheibe (finanzen@se-

gelfreunde-rheinland.de). 

 

6. Schnuppersegeln am Sonntag, dem 

17.09.2023 

Mit dem Schnuppersegeln wollen wir auch 

in diesem Jahr wieder denjenigen, die an 

einer Ausbildung für den SBF Binnen inte-

ressiert sind, eine Gelegenheit bieten, un-

verbindlich einen erlebnisreichen Tag mit 

Segelbooten auf dem Wasser zu verbrin-

gen. Sie können so die vielen Facetten un-

seres Hobbies erleben und sich für eine 

Ausbildung bei den Segelfreunden ent-

scheiden. 

Begleitet wird das Schnuppersegeln durch 

erfahrene Segellehrer aus der Praxisaus-

bildung in Koudum. 

Diese Veranstaltung richtet sich aus-

schließlich an Interessenten, die noch kei-

nen Segelschein haben, sich aber für des-

sen Erwerb interessieren. Sie richtet sich 

nicht an unsere aktiven Vereinsmitglieder. 

Wenn du aber Freunde und Bekannte hast, 

die sich für das Segeln interessieren, dann 

mache diese gerne auf diesen Termin auf-

merksam. Weitere Details findet ihr dem-

nächst auch auf unserer Internetseite 

www.segelfreunde.rheinland.de. 

Weitergehende Fragen und Anmeldungen 

können direkt an Kay Steen (khs-

teen@ikued.de) gerichtet werden. 

 

7. Absegeln vom 29.09. – 03.10.2023 

Die hoffentlich erfolg- und erlebnisreiche 

Segelsaison 2023 wollen wir traditionsge-

mäß im niederländischen Friesland bei der 

Zeilboerderij RUFUS abschließen. 

Den Termin solltet ihr euch auf jeden Fall 

schon einmal in den Kalender schreiben, 

alles Weitere erfahrt ihr rechtzeitig in einer 

mailto:2.vorsitz@segelfreunde-rheinland.de
mailto:stefan.fenker@ziggo.nl
mailto:finanzen@segelfreunde-rheinland.de
mailto:finanzen@segelfreunde-rheinland.de
http://www.segelfreunde.rheinland.de/
mailto:khsteen@ikued.de
mailto:khsteen@ikued.de
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neuen Ausgabe des Newsletters und auf 

unserer Internetseite  

 

8. Fotowettbewerb 2023 

Auch im Jahr 2023 führen wir wieder einen 

Fotowettbewerb für unsere Vereinsmitglie-

der durch. 

Ziel des Wettbewerbs ist es u.a., eine aus-

reichende Anzahl schöner Segelfotos aus 

eurem Kreis für unseren Segelkalender 

2024 zu erhalten und natürlich auch Foto-

material für die Website zu bekommen. 

Die genauen Wettbewerbsmodalitäten wer-

den wir euch im nächsten Newsletter vor-

stellen, aber ihr solltet auf jeden Fall ab so-

fort im Hinterkopf haben, dass es sich lohnt, 

eure schönsten Segelmomente fotogra-

fisch festzuhalten. 

 

9. Unverlangt eingesandt 

Die nachfolgenden Informationen aus ex-

ternen Quellen erreichten uns in den letzten 

Wochen: 

 

Francesco Paolo Storti schickte uns fol-

gende Nachricht: 

Sehr geehrter Vorsitzender, liebe Mitglie-

der 

 ich schreibe Ihnen, da ich gerne mein 

neues Projekt mit Ihnen teilen möchte von 

dem ich hoffe, dass es Ihr Interesse weckt. 

 Ich bin Eigner einer 11 Meter langen Sloop 

aus Holz, gebaut im Jahre 1954, mit dem 

romantischen Namen Ala di Sogno 

(“Traumflügel”). Im Frühling und im Som-

mer biete ich Ausfahrten entlang der Sor-

rentinischen Halbküste, der Amalfiküste 

oder zu den Inseln im Golf von Neapel, ins-

besondere nach Capri an. 

Sollten Sie vorhaben einen Urlaub in Italien 

zu verbringen, um Neapel, Pompei, Sor-

rent, Positano, Amalfi oder Capri zu besu-

chen biete ich Ihnen an, einen Tag an Bord 

der „Ala die Sogno“ zu verbringen und 

diese wunderschönen Orte vom Meer aus 

zu genießen. 

Die Ausfahrten dauern circa 8 Stunden und 

zu Mittag gibt es einen Happen zu Essen 

sowie Getränke und Wein. 

Im Anhang finden Sie weitere Informatio-

nen sowie einige Eindrücke des Bootes. 

Gerne können Sie mich persönlich per Mail 

kontaktieren (info@aladisogno.it) oder 

meine Seite auf Airbnb Experience besu-

chen: abnb.me/ETOm3ZCwRrb. 

Mit freundlichen Grüßen, 

Francesco Paolo Storti 

 

 

Rolf Marfeld und Eva Lorenz haben im Ei-

genverlag einen Revierführer für Friesland 

„F wie Friesland“ herausgegeben. 

Wer sich dafür interessiert: hier die Abbil-

dung des Buchtitels sowie der Link zur Ver-

kaufsplattform: 
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https://www.bod.de/buchshop/catalogse-

arch/result/?q=F+wie+Friesland 

 

Der Deutsche Seglerverband (DSV) hat 

seinen aktuellen Newsletter verschickt, hier 

der Link zum aktuellen Newsletter und zum 

Newsletter-Archiv des DSV.  

https://www.dsv.org/dsv/dsv-newslet-

ter/dsv-newsletter-archiv/ 

Wer möchte, der kann den Newsletter dort 

auch selbst abonnieren. 

 

 

 

 

 

https://www.bod.de/buchshop/catalogsearch/result/?q=F+wie+Friesland
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10. Kontakt zu euren Vorstandsmitgliedern 

 

Die Anschrift unserer 1. Vorsitzenden ist gleichzeitig die Geschäftsstelle unseres Vereins, sie lautet 

 

Segelfreunde Rheinland e.V., 
c/o M. Isabel Domínguez Calvete 
Adelheidisstraße 10 
53757 Sankt Augustin. 

 

Die Vorstandsmitglieder erreicht ihr wie folgt: 

Vorstand Vorname, Name Wichtigste Funktion Anschrift E-Mail Telefon 

1. Vorsitzende Isabel Dominguez Mitglieder, Freunde und Interessenten Adelheidisstrasse 10 

53757 Sankt Augustin. 

1.vorsitz@segelfreunde-rhein-

land.de  

+49 172 9945010 

2. Vorsitzende Stefan Fenker Öffentlichkeitsarbeit, Newsletter, Inter-

netauftritt, Dokumentation Sitzungen 

Midstrjitte 93a 

NL-8551pk Woudsend 

2.vorsitz@segelfreunde-rhein-

land.de  

+49 160 97440681 

Vorstand Finanzen Gabriele Scheibe Vereinsfinanzen Gräfenhohner Str. 7 

53639 Königswinter 

finanzen@segelfreunde-rhein-

land.de   

+49 152 29277042 

Vorstand Veran-

staltungen 

Thomas Scheibe Koordination und Organisation der Ver-

einsveranstaltungen 

Gräfenhohner Str. 7 

53639 Königswinter 

veranstaltungen@segelfreunde-

rheinland.de  

+49 170 2460071 

Vorstand Ausbil-

dung 

Ingo Hermanns-Truxius Organisiert und begleitet alle Ausbil-

dungstätigkeiten der Segelfreunde 

Marienkirchstraße 17 
53757 Sankt Augustin 

ausbildung@segelfreunde-
rheinland.de  

+49 151 70191945 
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mailto:ausbildung@segelfreunde-rheinland.de

